Versterk je fundament: De Psoas spier en
jouw groei op de lagere school

Ontdek hoe deze ritmische spier jouw unieke stroom
ondersteunt en versterkt via fysieke oefeningen uit de
Ontwikkelingsmotoriek Niek Brouw.

Voor meer info zie VITAALNL

INSCHRIJVEN KAN VIA ONZE WEBSITE

DATUM: zaterdag 21 februari

TIJD: 10.00 - 16.30 uur

INVESTERING: € 175 inclusief lunch,
kofie/thee en water.

LOCATIE: live in Zalencentrum van Alphen
Prinses Marijkestraat 20 Alphen a/d Rijn

GEGEVEN DOOR: Bruno Treipl, therapeut OMNB

Voor vragen kun je contact opnemen met onze
administratie 070-3505444 of via info@vitaal.nl
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