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										Appelstraat 22
									
	
										2564 EG Den Haag
									
	
											

												
													
										070 350 54 44
											
									
	
											

												
													
										info@vitaal.nl
											
									


				

				

					

		

				
			
						
				
					
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Door de oefeningen, de liefdevolle aanpak, vergroot ik mijn innerlijke ruimte, pak ik mijn leven terug. Bedankt TEAM.					
				

									
						Bernadette					

							

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Ik had jaren last van hevige hoofdpijn, dus ging ik naar Vitaal.nl om te worden behandeld. De hoofdpijn is nu weg, maar ik ben doorgegaan met het doen van de oefeningen omdat ik kon zien dat deze me hielpen om opnieuw contact met mezelf te maken.					
				

									
						Trea					

							

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Na maanden zonder succes onder behandeling te zijn geweest bij een fysiotherapeut vanwege mijn rugpijn, ben ik door de aanpak van praktijk Vitaal nu eindelijk pijnvrij.					
				

									
						Cees					

							

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						De behandeling volgens de methodiek van Niek Brouw geeft mij veel inzicht in mezelf en zorgt ervoor dat ik verder kan groeien i.p.v. stilstaan. In dit proces word ik op een zeer betrokken, persoonlijke en integere wijze begeleid.					
				

									
						Josephine					

							

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Ik kom al jaren in de praktijk en heb er erg veel  profijt van. Het maakt mij bewust van mijn houding en de uitwerking daarvan in mijn werk en privé					
				

									
						Stefan					

							

		

				

				

					

		

					

		
				

		
		
						
						
					
			
						
				
					
						
				
								
			

						
				
					
						Professionele en zeer klantgerichte aanpak. Ik ben inmiddels van een aantal fysieke klachten af en voel me veel beter en steviger in mijn vel.					
				

									
						Rein					
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